
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細・お申し込みはスクールホームページからお願いいたします。 

短期水泳教室 3 日間集中レッスン 貸切プール ６０分コース 

 ＜ 初めての水泳、クロール息継ぎ、25ｍの泳げるようになりたい！平泳ぎ、遠泳練習 ＞ 

  ※ ２クラス続けての申込もできます。( 例 Ｙ-1 とＹ-2 を一緒に申込むなど ) 

  

 Ｙ－１ ７／３０（木）～ 8／   １（土） １３:５０～１５:0０        

 

 Ｙ－２ ７／３０（木）～ 8／   １（土）   １４:５０～１６:0０ 

      (7/31 は 14:20～ 15:20～ 8/12 日は 13:50～15:30 1.5h のみ) 

 

 Ｙ－３   ８／ ３（月）～ ８／  ５（水） １３:５０～１５:0０ 

 

 Ｙ－４   ８／ ３（月）～ ８／  ５（水） １４:５０～１６:0０ 

 

 Ｙ－５   ８／ ６（木）～ ８／  ８（土） １３:５０～１５:００ 

 

 Ｙ－６   ８／ ６（木）～ ８／  ８（土） １４:５０～１６:００ 

      (8/8 は 13:50～15:30 1.5h のみ) 

 

    Ｙ－７  ８／１３（木）～ ８／１５（土） １３:５０～１５:００  

 

  Ｙ－８  ８／１３（木）～ ８／１５（土） １４:５０～１６:００ 

      (8/15 は 13:50～15:30 1.5h のみ) 

 

代々木クラススクール会員のみ 

  Ｙ－９    ８／２０（木）～ ８／２２（土） １５:２０～１６:３０ 

     (8/21.22 は 13:50～15:00) 

 

会 場 国立代々木競技場 室内プール 定 員 各コース１５名 

参加費  会員  8,000 円   会員外 10,500 円   対 象  年中児以上 

【 短期水泳教室の御案内 】         御苑スワロー体育スクール 

夏休み集中練習で『できた』『泳げた!』『苦手克服!!』『タイムアップ!!!』チャレンジしましょう！ 

本年度も短期水泳教室を開催いたします。3 日間の集中コースや個人レッスン等がございます是非ご参加下さい。 

水泳が始めてのお友達や 25M 泳ぎたいお友達、遠泳に向けて平泳ぎができるようになりたい、学校の水泳で進級を目

指すお友達、各泳法のタイムアップなど目標にあわせ指導いたします。『できた』は必ず『楽しい』になりますよ。 


