
 たのしく たいそうしよう！！ 

【会 場】 御苑スワロー体育スクール 体操スペース 
     新宿区新宿1-9-1-B1F 新宿通り三菱UFJ銀行ATM隣        
 

 

 

 

【問い合わせ】info@gsskids.com 

                     月曜・金曜クラス 担当 太田 090-9332-4959 

       木曜クラス    担当 秋山 090-6156-5570 
     メール、SMSでもお気軽にお問い合わせください。 

  

【カリキュラム】小学校体育で必要な技術習得を目指します。 

        マット運動（後転・倒立・側転・転回など） 

        鉄棒（逆上がり・後方支持回転など） 

   跳び箱（開脚とび・膝抱え込みとびなど） 

   縄（あやとび・二重跳びなど） 

   ボール（ドリブル・遠投など） 

 

また当スクールでは、新宿・渋谷区内にて 

水泳教室も開講しております。 

お気軽にお尋ねください。 

 お子様の年齢や性格に合わせ、跳び箱・鉄棒・マット運動・縄跳び・

ボール運動などを練習し、出来た時の喜びや感動、苦手な種目を克服

することなどを目標にしています。 

 お友達と一緒に仲良く楽しく体操をし、挨拶・礼儀・協調性を 

身につけてもらいたいと思っています。 

ぜひ、一度体験にいらしてください。 

Sスケジュール 月曜日 木曜日 金曜日 

15：10～16：00 幼児クラス 小学校受験クラス 幼児クラス 

16：10～17：00 幼児クラス 幼児クラス 幼児クラス 

17：10～18：00  学童クラス 学童クラス 

 

御苑スワロー体育スクール 

http://www.gsskids.com 

info@gsskids.com 


