
 

初めての水泳は無理なく楽しく、お子様の年齢や性格に合わせ水に慣れる

ところから４泳法習得までを目標にしております。苦手な種目を克服する

事、学校水泳の進級や遠泳、臨海実習に合わせたレッスンなども指導に心

がけています。お友達と一緒に楽しく水泳をすることを通して、出来た時

の喜びや感動を、また子供達に、挨拶・礼儀・協調性等を身に付けてもら

いたいと思っています。       

                 是非、一度体験にいらして下さい。 
 

 

『会 場』 国立代々木競技場内、サブプール 
       渋谷区神南2-1-1 有料駐車場有 
       岸記念体育館前 ＮＨＫホール隣  

 

『曜 日』 土曜日 月３回～４回 
 

『時 間』 ＰＭ２：１５ ～ ３：３０  
 

『対 象』 幼稚園年長～高校生 
 

『会 費』 入会金 6,500円 年会費 3,500円 

      月会費 8,000円 1レッスン 2,700円／１回 
 

『内 容』 水慣れ、苦手克服、 

      学校水泳に合わせた練習、 

                  泳法４種目の習得 

                 （クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ） 

水辺での身を守るための技術、飛び込み、 

遠泳、臨海実習に向け学校別の練習、等 
 

『指導員』 佐藤 忠、代田 一明、秋山 智洋、中村 美也子、他  

 

お申込み・お問い合わせはお電話にて受け付けております。 
 

  連絡先 御苑スワロー体育スクール（ 事務局 ）  
 

     電話 ０３－３３５４－２３８１ 
 

                 URL  http://www.gsskids.com 

 


