
 
 
 
  子供たちの生活環境が豊かになる中で、身体を動かす機会が少なくなり運動能力の低下が心配されていま

す。当会は、友達や仲間と楽しく身体を動かす中で、技術や知識を習得し、規律を守る事や礼儀、挨拶など学

んでもらいたいと考えております。スポーツを通じて健全な身体と豊かな心を育てることで子供たちの人格の

形成を図ることなど、少しでもお子様の成長のお役に立てればと思っております。 

 
『対 象』  幼稚園年中 ～ 小学６年生迄の男子、女子   

『内 容』   教育  挨拶、礼儀、協調性、積極性、忍耐、思いやりなど心の育み 

技術  ボール運動、ドリブル、ボールコントロール、パス、シュート、 

チームトレーニング(メンタル・コミュニケーション・リーダーシップ) 

体育  縄跳び、リズム、指示行動等の体育指導、ボール運動、なげる、とる、つく 

     《 遊びを取り入れた指導内容で、楽しみながらの上達を目指しています。 》 

『服 装』  お揃いのユニホームです。最初は、運動のできる服装ならなんでも結構です。 

『その他』  ○大会、試合等につきましては開催日が決まり次第お知らせします。 

(お手伝いやお当番等は一切ございません。) 
○ 短期プログラムや合宿、キャンプなどがございます。(夏、冬、春休み中)  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※各教室共に、土・日・祝日に練習、試合等行うこともあります。 
 

☆ 体験レッスンを随時行っております ☆ 
是非、遊びにいらしてみてください。レッスンを受けてお子様の様子を見てください。 

 

【事務局】   御苑スワロー体育スクール/gsskids football academy 担当者まで 

℡ ０３-３３５４-２３８１ 
  

 

 

 

 

  

 

 

練習日 場 所／時間帯 

≪横浜教室≫
月曜日 

横浜市都筑区中川周辺 

午後 ２：００～３：３０  園児（年中～年長）及び小学１年生 

午後 ３：３０～５：３０  小学校２年生以上   

≪杉並教室≫
火曜日 

杉並区下高井戸周辺 

午後 ３：００～４：１５  園児（年中～年長） 

午後 ３：３０～５：００  小学校１年生以上   

≪青山教室≫
水曜日 

都立青山公園 

午後 ２：３０～３：３０  園児（年中～年長）及び小学１年生 

午後 ３：３０～５：３０  小学校２年生以上          

≪横浜教室≫
土曜日 

横浜市都筑区中川周辺 

午後 ２：００～３：３０  園児（年中～年長）及び小学１年生 

午後 ３：００～５：３０  小学校２年生以上   

＝ 御苑スワロー体育スクール概要 = 

設立年度 1977 年 

指導対象 児童体育専門スクール 

指導種目 体操、水泳、サッカー、テニス、野球 

キャンプ、スキー等の専門指導を行っております。 

指導員  大山 健太郎  
日本サッカー協会公認指導員 
Ｕ-６・Ｕ-８キッズリーダー指導員 

      横浜市都筑区Ｕ-12選抜チームコーチ 
      横浜市都筑区 U-11選抜チームヘッドコーチ 

 

 

 

 


